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Petite intro

Imaginez que vous faites des achats, de nouveaux
produits capillaires, mais que vous ne savez pas
exactement de quoi vos cheveux ont besoin.

Quel produit est vraiment le meilleur pour vos cheveux
et lequel vous donnera les résultats que vous souhaitez ?

La premiére étape pour répondre a cette question
est simplement d'apprendre a connaitre vos cheveux
et de devenir un expert de vos cheveux !



chéveu ?



Pour faire simple, la nature du
cheveu regroupe une partie
des caractéristiques, qui influencent
la maniéere dont le cheveu réagit aux
soins,
a l'environnement
et aux produits coiffants.
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Utiliser les produits comme indiqué
dans les consignes, sur les emballages.
Si il estindiqué que vous devez rincer,
mais qu’apres ringage le résultat n’est
pas celui voulu, changer juste de
produit !
lIn'est pas adapté ...



Les cheveux sont
déshydratés et fragiles. lls s’emmélent
facilement. lls sont sujet a des
démangeaisons, des pellicules et des
irritations du cuir chevelu.

Les cheveux sont
pendant plusieurs jours apres le lavage.
Ce sont des cheveux souples qui se coiffent et
démélent facilement.

Les cheveux ont un et

regraissent rapidement. lls sont lourds,
notamment au niveau des racines, et ils
peuvent étre sujets aux pellicules.

Les cheveux et
présentent un excés de sébum a la
racine mais ont les longueurs et pointes
seches et déshydratées.




2.Qu’est ce que

le type
cheveu?
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Point culture

Une méthode de classification détaillée des
cheveux a été élaborée par le céleébre coiffeur
américain André WALKER basée sur la forme

des cheveux.

Ce systéme de classification consiste a
observer la maniére dont vos cheveux
réagissent lorsqu’ils ne sont pas lavés.




CHEVEU RAIDE 1:
1A1B1C

“Ces cheveux sont plus costauds et souvent super

brillants.

Merci au sébum qui arrive a descendre jusqu'aux
pointes, g¢énial ! Par contre, ca veut aussi dire qu'ils
graissent plus vite et peuvent étre un peu raplapla.

Pas de panique, on peut leur redonner du volume avec
des soins et des petites astuces !”

Les cheveux sont raides et fins, sans aucune
ondulation. lls s’emmélent facilement et peuvent
méme étre sujets a I’électricité statique.

Les cheveux sont raides et d’épaisseur moyenne. lls
Y
présentent une meilleure tenue et sont plus faciles a
coiffer.

Les cheveux sont raides et épais, davantage
résistants aux boucles.



CHEVEU ONDULE 2:
2A 2B 2C

“Ces cheveux font naturellement des « S ».

Eux aussi sont souvent costauds, brillants et épais.
Leur petit souci : des ondulations qui ne sont pas
toujours bien définies.

Pour les aider a garder une belle forme, on mise sur
des soins Iégers. En gros, on évite de les alourdir !”

Les cheveux sont fins, légérement ondulés, faciles a
coiffer avec peu de volume.

Les cheveux sont moyennement épais avec des
ondulations plus prononcées qui commencent & mi-
longueur et de légers frisottis.

Les cheveux sont épais, volumineux et présentent
des boucles bien définies, dés la racine. lls ont
tendance a frisotter treés vite.



CHEVEU BOUCLES : 3
3A3B3C

“De belles boucles, souples et un peu laches.
C'est super joli, mais ¢a veut aussi dire que le
Sébum galére a atteindre les pointes.

Du coup, les cheveux sont moins brillants, plus
secs et fragiles, avec des frisottis en prime.
Arf! Mais bon, avec une bonne routine hydratante,
c'estvite réglé!”

Les cheveux présentent des boucles peu épaisses,
souples, larges et détendues. lIs ont tendance & étre
fragiles et a faire des frisottis.

Les cheveux sont moyennement épais avec des
boucles serrées en forme de ressort et d’'importants
frisottis.

Les cheveux présentent des boucles épaisses et
serrées, en forme de tire-bouchon.



CHEVEUX TEXTURES : 4
4A 4B 4C

Les meches ne ressemblent plus a un « S» mais a
un«ZzZ».

Les boucles sont tellement serrées que si tu les
tires, elles peuvent étre 4 fois plus longues.
Oui, oui ! Du coup, ca fait des cheveux hyper secs.
Mais pas de panique, il y a des soins pour éviter
que les cheveux crépus ne se dessechent trop.

Les cheveux sont fins avec une ondulation
légérement définie, en spirale, étirée et présente dés
la racine. lls ont tendance a étre secs, fragiles,
volumineux et & pousser vers le haut.

Les cheveux sont d’épaisseur moyenne, légérement
ondulés en forme de Z avec des boucles définies et
fragiles.

Les cheveux présentent des boucles trés serrées en
forme de Z.






Il est important de connaitre
votre texture, car les soins
capillaires ne sont pas une

méthode unique pour toutes et

tous.

Choisir des produits adaptés a
votre texture et forme de cheveux
peut vous garantir de beaux

cheveux au quotidien !

Maintenant c’est
a toi de jouer !

Tu peux définir quel est ton type de

cheveux !



MERCI POUR TA LECTURE

RESTE CONNECTE POUR D’AUTRES EBOOKS

https://www.braidsplace.com/




